i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromcrw

| MES: Diciembre 2019 | COLEGIO: CEIP LES ALLEES
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
2 3 4 5 6 7 8
VE:  2918/698
] Salteado de judias verdes con 10 Patatas 2° 1° Pasta 2°
Crema ?rigggafgg'lnkg%n AUESO | Alubias estofadas con chorizo patatas FESTIVO Pescado con S/ergﬁr(;og GT: 26
. N, . Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de ternera con | 10 [ egumbres 2° Huevos con Verdura T GS: 6
Toéggigsaﬂgzsaaddeeéi?ggay;rk Lacon al ho&gg Ocon patatas | :on ensalada de lechuga y maiz. ensalada de lechuga, tomate y g Verdura y Fruta Lécteosy Lacteos He: 88
Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con | ()1 \F/)erdura 2 LRescado conyp . l\(()ogur Y R P eacal Pastay Fruta Huevos con Pescado con | A 238
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos atatas y Lacteos *) erracl):ta Fifﬁg o con Arroz y Fruta Legumbresy | PROT: 37
Patatas y Lacteos y Fruta SAL: 2
9 10 11 12 13 14 15 VE.  s626/867
ici 10 Pasta 2° '.
FESTIVO Coditos a la napolitana Salteado (i(:aetlgglgas con Crema toscana de alubias con Ventresig%zet:ﬁgrﬂ?zlg:lggn ioill  Carne con 1° Verdura 2° | GT: 34
1° Patatas 2° Carne con Chuleta de aguja con ensalada b dados de jamon y romero PP verdura Pescado con | gg: 6
de lech hori Jamoncitos de pollo al | d de tomate con ensalada de ! y Pasta y Lacteos
Verdura y Fruta e lechuga, tomate y zanahoria hilindrd dad Magro en salsa con verduras lech . LActeos He: 9
() 19 Verdura 2% Pescado con Fruta y chilindrén con patatas dado Yogur y echuga y maiz PP
Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con © 10 Frutgoy pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con | 4 1o Zruta %/Opan 1° Verdura 2° Cfme con AZ: 23
Patatas y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Huevos con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos A = Verduray Fruta | PROT: 45
rroz y Fruta
SAL: 2
16 17 18 19 20 21 22 VE:  2911/666
Salteado de judias verdes con Arsr;iﬁi%?] g;’:llfa;gglgg;y Sopa de ave con pasta Alubias plgtea;zgfggfadas con | Patatas est;f%drﬁﬁlgon costillas 10 Legumbres 20 P(laos?;:jooz CZ(;’n oT: 20
Albéndi aspaclg?]tagrdinera de | Filete de merluza al horno con Revueﬁgs%egggngr?s)é?glég%beoIIa Filete de palometa con refrito de. Pechuga de pollo a la plancha Huevos con Verdura y Fruta | GS: 5
9 nJ vinagreta de soja con salteado yd : ajo y balsamico con ensalada con ensalada de lechuga, Verdura y Fruta .
champifiones lechuga, tomate y zanahoria : 19 Verdura 2°¢ | HC: 92
Fruta y pan de verduras Fruta y pan de lechuga y tomate tomate y maiz 1° Verdura 2° Carne con
%) 10 o Fruta y %) 10 o Yogury Fruta y pan Carne con Pasta AZ: 25
"1 VPaSta 2 Ii_qscado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con ®) & Verdbura 2 Earne con (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos Patatas y PROT: 37
erduray Lacteos Patatas y Lacteos egumbres y Lacteos Arroz y Fruta Pasta y Fruta Lacteos SAL: ' 3
23 24 25 26 27 28 29 VE: oo
1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pescado con carnecon | °
1° Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Huevos con Verdura,  1° Verdura 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Carne con Patatas y Verdura y Fruta | GS: Y
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Lacteos 10 Verdura 2° | HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 10 Arroz 2° Carne.  Pescado con Az o
Pasta y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Fruta con Verdura y Legumbres y PR'OT_ o
Fruta Lacteos '
SAL: o
30 31
Contenidos en nutrientes VE: 0/0
FESTIVO FESTIVO correspondientes a una Sk 0
1° Arroz 2° Carne con Verduray 1° Legumbres 2° Pescado con poblacién escolar entre los 9 Gs: 0
Fruta Verdura y Fruta los 13 afios. Los valores HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Y I de 3 a8 af )
Patatas y Fruta Arroz y Fruta para el rango de 5 a ¢ anos AZ: 0
corresponden a un 80% de PROT: 0
los indicados en este menu. SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



