MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromcrw

| MES: Noviembre 2019 | COLEGIO: CEIP LES ALLEES
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3
i i VE: 0/0
Contenidos en nutrientes 19 Verdura 2° 1:| Verdura 2° or. o
corrfe’spondlentes auna FESTIVO Carne con Pasta Ft,’gt\gigscon '
poblacion escolar entre los 9 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos p Yy Gs: 0
y los 13 afios. Los valores Legumbres y Lacteos 1° Legumbres 2° Lacteos HC: 0
I de 3 a8 af (*) 1° Arroz 2° Carne con Hu%vos con 1° Patatas 2° )
para el rango de s a © anos Verdura y Fruta Verdura Carne con AZ: 0
corresponden a un 80% de Lécteosy Verdura y PROT: 0
los indicados en este mend. Lacteos SAL: 0
4 S 6 / 8 9 10 VE:  2473/592
Salteado de borraja con patatas Garbanz\(;:r(ejitr(;fsdos con Arroz a la napolitana Crema de zanahoria y calabaza Espirales gﬁg rik;(c))lonesa de 1° Verdura 2° 10 Patatas 2° | GT: 17
Wok de pavo con verduritas con Tortilla de calabacin con Filete de lenguadina a la con manzana Bistec de maaro a la plancha Pescado con Huevos con Gs: 3
ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuaa andaluza con ensalada de Hamburguesa de ternera con con ensalad% de Iecﬁu a Legumbresy | /o qira y Fruta :
zanahoria : gay lechuga y maiz menestra de verduras salteadas gay Lacteos HC: 83
Fruta y pan I:r:xc;sqtunas negras Fruta y pan Yogur y - tct)mate 10 Pasta 20 1° Verdura 2° AZ o
ruta'y ) 10 o %) 10 o ruta y pan Pescado con :
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta (*) 10V (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con| C )
; erdura 2° Carne con : (*) 1° Verdura 2° Pescado con arne con Pasta v Lacteos | PROT: 31
y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta y ™ ;
11 12 13 14 15 16 17 Ve 2608/624
JORNADA RIOJANA :
i 1° Pasta 2° 1° Arroz 2° Carne .
Menestra de verduras salteadas Albéﬁézogsaéz gqtllljingria}salsa Sopa de cocido Caparrones con sus Patatas a la riojana Pescado con con Verduray | °" 1
Chuleta de aguja con ensalada g 9 lada de lech Jamoncitos de pollo al horno sacramentos Rape al horno con salteado de | verdura y Fruta Fruta GS: 5
de lechuga y tomate verde con ensalada de lechuda | .o patata,cebolla y manzana Huevos a la riojana verduras )
Fruta y pan E y malz Yogur y pan Melocotones al mosto y Fruta y pan 1° Verdura 20 1° Verdura 20 HC: 80
(*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Jg}g&;a 20 pescado con | () 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° C (*) 1° Verdura 2° Huevos con LCamebCOH HFL)JetV(%s con AZ: 18
con Pasta y Lacteos . Patatas y Fruta erdura arne con Arroz y Lacteos egumbores y atatas y .
y Patatas y Lacteos Y Verdura y Fruta Y Lacteos Lacteos PROT: 38
SAL: 2
18 19 20 21 22 23 24 e s
Lentejas estofadas con Salteado de guisantes con 1° Patatas 2° 1° Arroz 2° '
Salteado de acelgas con verduras Arroz melosa g;)calabaza Y| patata,cebolla’y jamén cocido Fideua marinera Pescado con Huevos con | €7 1
patatas Ventresca de merluza a la Pollo asad% al romero con Tortilla casera de atun con Estofado de ternera con Verdura y Verdura'y GS: 3
Magro en salsa con arroz griega con ensalada de lechuga |, caiada de lechuga y tomate ensalada de lechugay verduras LActeos LActeos He: o1
Fruta y pan y maiz Fruta v ban aceitunas negras Fruta y pan o o o o
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Fruta y () 1° Verdura 2% Igescado con Yogury (*) 1° Verdura 2° Huevos con | _1°Verdura 2 1°Verdura 2° | az: 22
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta v Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lacteos Carne con Pasta| Pescadocon | .. 36
Verdura y Lacteos y Patatas y Fruta y Fruta Patatas y Fruta AL s
25 26 27 28 29 30 W
Salteado de judias verdes con | Garbanzos estofados con arroz Sopa de ave con fideos y Marmitako de atun 1° Verdura 2° GT: 17
patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa quinoa Pollo asado al limon con Carne con Pasta .
Revuelto de chorizo con verde con ensalada de lechuga |  Albondigas con jardinera de ensalada de lechuga y VinF;_aI[Pertnaeéae ?:ilt?igégnccohnatg(r)r?ate y Lacteos GS: 4
ensalada de lechuga y maiz y zanahoria champifiones aceitunas negras 9 rovenzal o o HC: 86
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y FFr)ut v ban 1° Legumbres 2 Az 18
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura %/OpHuevos con | v ngVOS f'3:0nt PR'OT o
4 erdura y Fruta :
Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta Patatas y LACteos y i .

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



