MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Ordmorlﬁ

| vES: Junio 2023 | CEIP LES ALLEES
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
| | 1 2 3 4
Contenidos en nutrientes Past Isa de tomat 12 patatas 29
i i asta con salsa de tomate 19 Arroz 22 Carne. Pescado con
correspondlintes  una Az esofodos converdues | ract o coararentempirey | Con Yooy | Veriuroy
pob acion escolar entre los 9y ensalada de Jechuaa v tomate | duacamole de brécoli con ensalada Fruta Lacteos
los 13 afos. Los valores para el Yogur gay de lechuga 0 . 0 .
rango de 3 a 8 afios () 10 Verduta 22 Pescado con Fruta y pan 1 Yerdura 25| 17 Verdura 2¢
o Pasta v Frut. (%) 12 Verdura 2° Carne con Patatas. _ Huevos con Carne con
corresponden a un 80% de los asta y Fruta y Fruta Pasta y Lacteos Patatas y
indicados en este mend. Lacteos
VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 = VE:3.290/787 GT:17 GS:22 HC:135 AZ:27 PROT:31 SAL:1
5 6 7 8 9 10 11
. ) . 12 Verdura 2°
Salteado de acelgas con patatas Tortilla'\A;;g?wctggg ((jighcbaesso con | Crema de zanahoria con manzana Eslg)reilt%gteatl(sjeaZlgnnaah%orligana Lentejas estofadas con verduras | 1° Verdura 2° Huevos con
Albondigas de merluza y potaen |, 21045 de lechuga g aceitunas | Pollo asado al romero con patatas | iar S S0 ensalaga de Lomo adobado con ensalada de Pescado con Legumbres y
salsa con pisto ne rags y dado I%chu 3 v aceitunas lechuga y maiz Pasta y Fruta Lacteos
Fruta y pan Frutay 9 Fruta y pan Yogurgy y Fruta y pan 12Arroz 22 Carne| 12 Patatas 2°
(¥) 1° Pasta 2° Carne con Arroz y (%) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con () 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1@ Verdura 22 Pescado con con Verdura y Carne con
Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos y Fruta Pasta y Fruta Lacteos Verdura y
Lacteos
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2 VE:3.319/794 GT:32 GS:5 HC:93 AZ:32 PROT:39 SAL:1 VE:3.290/787 GT:29 GS:9 HC:96 AZ:15 PROT:36 SAL:2 VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:40 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
Arroz hortelacgr%%nralggumbres con Garbanzos estofados Vichyssoise Salteado de judias verdes con ~ Macarrones gfratinadps ?aiggtgof %igggg%ﬁzg;
Rewuet de chorkoconenselada | ME0SIOn K ein Y A3l | oo e con ensaiaca | B e | P ang chs Selenguatna con | EESSE | oSG
Frutay %) 10 g Yogury Fruta y pan 12 Verdura 22 | 12 Legumbres 29
%) 70 Fruta y pan (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 12 Arroz 2° Huevos con (*) 12 Patatas 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Arrozy|  Huevos con Cgme con
(*) 19 Verdura 22 Pescado con Lact Legumbres y Lacteos Verd Frut LAct
Pasta y Lécteos yLacteos erqura y Fruta acteos Patatas y Fruta | Verdura y Fruta
VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:108 AZ:26 PROT:27 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:29 GS:3 HC:129 AZ:28 PROT:38 SAL:1 = VE:3.093/740 GT:14 GS:5HC:121 AZ:32 PROT:44 SAL:1 = VE:3.269/782 GT:25 GS:11 HC:59 AZ:16 PROT:31 SAL:1 | VE:3.173/759 GT:30 GS:5HC:118 AZ:40 PROT:46 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
Guiso de lentejas con canela y I FIN DE CURSO 12 Verdura 2° 12 Arroz 2°
. limén , Fideud con Verlduras AlUblaS estofadas con verduras FiIeteccggnpnae:‘jlﬁz%aleﬁ?‘\aocrlr?o con Arroz con salsa de tomate Pescado con Carne con
Tortilla francesa de atin con Hamburguesa mixta con Tortilla de patatas con ensalada de vinagreta de citricos con ensalada | Pizza con ensalada de lechuga y Legumbres y Verdura y
ensalada de lechuga y aceitunas parmentier de espinacas lechuga y maiz de lechuga y tomate zanahoria Lacteos Lacteos
Fruta.y p * 1°UUt3 Y2 20 Pescad (%) 12 Vi gruta2¥ Pescad Yogury Fruta y pan 10 Patatas 2° | 19 Verdura 29
ruta y pan @ Verdura 22 Pescado con ¢ Verdura 2° Pescado con | /4 10 o %) 19 Verdura 2° Huevos con Pastal *, N . ©
(*) 12 Verdura 29 Pescado con Verdura y Lacteos Patatas y Fruta (*) 12 Pasta 2 grarge con Patatas y| (" y Fruta Carne con | Carne con Arroz
Pasta yLécteOS uta Verdura yFrUta yLaCteOS

VE:3.031/725 GT:17 GS:2 HC:63 AZ:24 PROT:19 SAL:1 | VE:3.168/758 GT:26 GS:5 HC:111 AZ:31 PROT:34 SAL:2 | VE:3.089/739 GT:21 GS:0 HC:121 AZ:29 PROT:31 SAL:2 |  VE:3.072/735 GT:23 GS:6 HC:56 AZ:13 PROT:33 SAL:2 = VE:3.315/793 GT:21 GS:6 HC:151 AZ:27 PROT:24 SAL:1

26 27 28 29 30
12 Pasta 22 Pescado con Verdura 'y, 192Arroz 2° Carne con Verdura y 12 Legumbres 22 Pescado con 192 Verdura 22 Carne con Patatas y | 12 Legumbres 22 Pescado con
Fruta Lacteos Verdura y Lacteos Lacteos Verdura y Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Pasta 2° Huevos con Verdura  (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y
Legumbres y Fruta y Fruta y Fruta y Fruta Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



