MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Ordmorlﬁ

| mES: Septiembre 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afnos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.

4 5
12 Arroz 22 Pescado con Verduray | 1° Legumbres 2° Pescado con
Lacteos Verdura y Lacteos
(*) 1¢ Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta
Fruta y Fruta
11 12
Arroz hortelacgr%%r;alggumbres con Crema de champifiones
Huevos con mayonesa de atln con Albéndigas condtggz)ate con patatas
ensalada Ee lechuga y tomate Frutay
ruta y pan (*) 19 Pasta 22 Pescado con
%) 10 0 " A
()1 V%dtgrg 52 yifj‘t:: do con Verdura y Lacteos

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

18

Salteado de borraja con patatas
Filete de aguja a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

VE:3.235/774 GT:28 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:41 SAL:1

19

Vichyssoisse de garbanzos
Pastel de salmén con tomate sobre
patata al romero

Fruta y pan Fruta y
(*) 12 Pasta 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 = VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:116 AZ:34 PROT:36 SAL:1

25 26
Puré de patﬁta,. puerro'y Paella de verduras
Hamburgjg:: moi;l?ascon arroz Abadejo a la bilbaina con ensalada
<alteado ?:idteachuga y tomate
Fruta y pan %) 70 0
(¥) 12 Patatas 2° Pescado con (*)1 ] ;/ gegn%feioycgmg con

Verdura y Lacteos

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 | VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

| CEIP LES ALLEES

1 2 3
12 Pasta 2°

Carne con 12 Legumbres 2°

Pescado con

12 Arroz 22 Pescado con Verdura Verdura y
sca y LActeos Verdura y
acteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pastay. 12 Verdura 2° 12 Verdura 22
Fruta . o Huevos con
Legumbres y
Fruta Patatas y Fruta
6 7 8 o) 10

192 Legumbres 22

INICIO CURSO ESCOLAR Pescado con

19 Verdura 2°

1@ Verdura 2° Huevos con Patatas = Delicias de bacalao con ensalada Crevn\}ca)kdgezanahorla onnenzana |Huevos con Arroz| - Verdura y
Fruta - pavo con verduritas yFruta Lacteos
) 10 oY de lechuga y aceitunas negras Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2¢ Carne con Verdura y Fruta y (¥) 1° Pasta 2° Pescado con 19 Patatas 2 | 19 Verdura 2°
Lacteos (*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura y Fruta Carne con Carne con
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y
Lacteos
VE:3.194/764 GT:20 GS:4 HC:88 AZ:12 PROT:41 SAL:1 VE:3.281/785 GT:15 GS:4 HC:116 AZ:26 PROT:21 SAL:3
13 14 15 16 17
Alubias pintas estofadas con 12 Verdura 2¢ | 1¢ Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas P verduras Pasta con salsa de zanahoria Carne con Pescado con
gr?gglglctjc; %?lzrpﬁ? gorkmcglr; Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con pisto Patatas y fruta | Pasta y Lacteos
Fruta a% y ensalada de lechuga y zanahoria Frutayp 19 Arroz 2° 12 Lequmbres 2°
(*) 1° Patatas 2° Chine con Pasta ogury (*) 12 Verdura 2° Pescado con Huevos con Carne con
Fruta Y (%) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y Legumbres y Lacteos Verdura y Verdura y
Fruta Lécteos Lécteos
VE:3.072/735 GT:13 GS:2 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3
20 21 22 23 24
12 Verdura 2°
Guiso de lentejas con manzana 1¢ Patatas 2°
Arroz a la napolitana Merluza con piIinI de tomate con Sopa de pasta Pescado con %agni con
Tortilla de calabacin con ensalada ensalada de lechuga v aceitunas Pollo asado con salteado de Verdura y atatas y
de Iechuga y maiz negraqs y verduras L4cteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan 19 Arroz 2°
(*) 12 Verdura 22 Pescado con *) 1°Y\?grL(jiru)rla 29 pescado con (¥) 1° Verdura 22 Huevos con C;in‘{eez Cé%f a rzrf) , | Carne con
Pasta y Fruta ) , Legumbres y Fruta
y Pasta y Fruta 9 y y Fruta \/Leggég gsy

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

Salteado de menestra de verduras
al ajo tostado

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

28

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con

VE:3.168/758 GT:27 GS:4 HC:82 AZ:24 PROT:40 SAL:2

29

Pasta con salsa de tomate
Rabas de calamar con guacamole

30

12 Arroz 22 Carne
con Verdura y

engﬁg%:%aedﬁegﬁngtg?!laongmria ensalada de lechuga y tomate I:de brécoli Lacteos
Yogury ruta y pan 12 Verdura 29
(¥) 12 Pasta Eguég%gag‘on Patatas y (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas'  Hyevos con
Fruta Fruta y Lacteos Patatas y Fruta

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 |  VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 | VE:3.290/787 GT:16 GS:22 HC:135 AZ:27 PROT:31 SAL:1
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